
折込申込締切 チラシ納品締切 配布期間

2022年
2月号

1月20日
（木）

1月13日（木）
1月17日（月）

（12月31日～1月3日は除
きます）

1月20日（木）～1月25日（火）

3月号
2月18日

（金）
2月10日（木） 2月15日（火） 2月18日（金）～2月23日（水）

4月号
3月18日

（金）
3月11日（金） 3月15日（火） 3月18日（金）～3月23日（水）

5月号
4月20日

（水）
4月13日（水） 4月15日（金） 4月20日（水）～4月24日（日）

6月号
5月20日

（金）
5月13日（金） 5月17日（火） 5月20日（金）～5月24日（火）

7月号
6月20日

（月）
6月13日（月） 6月15日（水） 6月20日（月）～6月24日（金）

8月号
7月20日
（水）

7月13日（水） 7月14日（木） 7月20日（水）～7月24日（日）

9月号
8月19日

（金）
8月12日（金） 8月16日（火） 8月19日（金）～8月23日（火）

10月号
9月20日

（火）
9月13日（火） 9月14日（水） 9月20日（火）～9月24日（土）

11月号
10月20日

（木）
10月13日（木） 10月17日（月）

10月20日（木）～10月24日
（月）

12月号
11月18日

（金）
11月11日（金） 11月15日（火）

11月18日（金）～11月22日
（火）

2

0

2

3

年

2023年
1月号

12月20日
（火）

12月13日（火） 12月15日（木）
12月20日（火）～12月24日

（土）

※また、チラシ納品の際は、500部もしくは1000部単位で区分けしていただけるよう、印刷所にご指示ください。

毎月  20日発行
上越・妙高地域みっちゃく生活情報誌

まるごと上越！
 ポスティング用発行スケジュール

発行日
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※チラシ納品日は土曜日 日曜日は除きます。


